Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAUNO VAISVYDAVOS MOKYKLA
(Vaidvydo g. 28, .T-45486 Kaunas)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-14 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 iki4/ val.
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1 savaité e L&f
Pirmadienis i
Pusrydiai 8,30 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a . baltyma | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g g g verté, kcal
Grikiy kruopy ko3¢ su svogiinais 170 10,0 10,4 29.8 252,5
(augalinis, tausojantis) 1A
e e e 30 1,7 1,4 0,8 224
Virti kiau$iniai 18A
200 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong — kriaugés) VA 110 0,1 0.1 17,3 70,5
. 11,8 11,9 47,9 3454
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Iei Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. a g baltym | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai,g g g keal
Kopiisty sriuba su bulvémis, lesiais 150 3.8 6.2 27,2 179,0
( pagal sezong) (augalinis, tausojantis) | 1SR
. = . ' 20 1,0 0,4 11,7 54,5
Viso griido ruginé duona 1D
Keptos garuose vidtienos $launelés 150 15,2 13,7 4,7 202,1
( tausojantis) 2A
. L. 80 22 2,5 14,1 87,3
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 3A
. L 90 1,1 0,5 11,3 54
DarZoves (pagal sezona, 3-jy riidiy) | 1DA
. 200 0,0 0,0 0,0 0.0
Vanduo su citrina 2G
. 232 23,1 68,9 576,7
I viso:
Vakariené 15,30 val.
Teig Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. a baltym | riebalai, angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g keal
Lietiniai blynai ( be jdaro ) 120 P 7.2 33,7 229,0
(pilno griido miltai) 4A
. 40 0,2 0,2 12,5 52,7
Trintos uogos 1P
150 4,2 3.8 7,1 78.8
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 3G
. . 11,8 11,2 533 360,4
I3 viso:
46,8 46,1 170,1 12824
I8 viso (dienos davinio): ’ ’ ’
Ingrida
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1 savaité

Antradienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Many kruopy ko3é su sélenomis 180 2.9 10,4 28,1 2459
( pienidkas, tausojantis ) SA
Trintos uogos 1P 40 0,2 0,2 12,5 52,7
200 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai (pagal sezong — apelsinai ) VA 110 1,0 0,1 12,9 56,4
. 11,1 10,8 534 355,0
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
DarZoviy sriuba ( tausojantis, 150 3,2 472 25,2 151,2
augalinis) 2SR
. . 20 1,0 0,4 11,7 54,5
Viso griido ruginé duona 1D
Maltas kalakutienos file kotletas 90 12,7 9.0 3.4 1454
(tausojantis ) 6A
Grikiy kruopy ko3é su ciberzole 90 5,3 5.5 15,8 133,7
(tausojantis) 29A
DarZovés ( pagal sezona, 3-jy 100 0,1 24 10,8 65,2
riisiu) 1DA
. 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
. 22,3 21.5 66,9 550,0
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bulviy kotletai su varske A 100/50 10,4 9,3 443 302,1
Grietinés- jogurto padaZas su 40 2,2 2,2 3.4 42,7
Zolelémis 2P
Atbais G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
. 12,6 11,5 47,7 344,8
I8 viso:
I3 viso (dienos davinio): 16,0 43,8 168,0 1294
Direktorius Ingrida v
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1 savaité
Trediadienis
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Pusrydiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy kruopy ko3é su bananais 130/50 10,7 11,0 35,1 282,1
( pieni8kas, tausojantis) 8A
200 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong -kriausés ) IVA 110 0,1 0,1 173 70,5
.. 10,8 11,1 52,4 352,6
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba su pupelémis 150 2,7 4,0 22,7 137.2
kalafiorai) (tausojantis, augalinis) | 3SR
Plovas (vistienos $launeliy mésa ) 120/60 16,4 13,5 32,9 318.4
( tausojantis) 9A
Darzoviy salotos ( pagal sezona, 100 0.1 24 15,2 82,8
darZovés 3-jy riisiy ) 1SA
150 0,0 0,0 0, 0,0
Vanduo su citrina 2G 0
. 19,2 19,9 70,7 538,4
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g keal
Kepti varskéciai ne saldus - 130 10,5 9.2 37,6 275,5
40 0,2 0,2 12, .
Trintos uogos 1P 2 S
150 0,0 0, i .
Arbata 1G ¢ 0.0 %0
G 10,8 9,4 50,1 328,2
I§ viso:
40,8 40, ;
I3 viso (dienos davinio): ’ e 175l —

Ingrida
Raskauskiene 4\ \}j),jq



1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
5-jy gridy kruopy kosé 180 10,6 11,0 26,4 246,8
( pieni3kas, tausojantis) 11A
150 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezong bananai ) IVA 110 1,1 0,4 25,7 111,3
11,7 11,4 52,1 358,1
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Ukrainietiski bari¢iai su 150 4,6 6,2 17,1 1423
pupelémis ( tausojantis,
augalinis) 4SR
Viso grido ruginé duona 1D 20 1,0 0,4 11,7 54,5
Kiaulienos kumpio maltinis 90 13,7 9,0 3,0 147.8
(tausojantis) 12A
4 98,2
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 3A 20 2 %8 158
DarZoviy salotos ( pagal sezona, 90 0,1 0,7 16,4 72,4
3-jy rusiy ) DA
Vanduo su citrina 2G =0 0.0 o 6 e
. 21,9 19,0 64,0 515,1
I§ viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Omletas 110 6.7 10,5 13.0 172,8
_ 13A
Zirneliai konservuoti U 60 5:1 0,2 19,5 100,0
Viso griido ruginé duona 1D 20 1,0 0.4 11.7 54,5
Arbata G 150 0,0 0.0 0,0 0,0
12,9 11
I3 viso: 0 e e
46,4 41
I8 viso (dienos davinio): ’ . 160,4 20

Ingrida )
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| savaité &/
Penktadienis \’f jg;é.
""" Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltyma | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g g ai, g verté, kcal
Grikiy-kvietiniy milty blyneliai (pilno 140 7,0 6,3 28,1 1973
__grudo miltai) 14A
0 1 0 ! 21,5
Grietinés- jogurto padazas 2P ;i L B %8
7.1 78.8
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 3G 420 ks 38
0 .. 10 0,9 0,1 1,7 31.3
Vaisiai ( pagal sezona apelsinai) 2VA 0 :
: 13,2 10,9 49,4 348,9
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai, | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g niai, g keal
Agurkiné sriuba su ryZiais ( morkos, 150 4,7 3.8 22,8 143,6
svogunai) (tausojantis, augalinis) 5SR
Viso grado ruginé duona D 20 1.0 0,4 11,7 54,5
Zuvies maltinukas ( jiros lydeka) ( 90 13,4 11,9 3,5 174,6
tausojantis) 15A
MieZiniy kruopy kosé su prieskoniais ( 80 4,6 4,7 15.4 122.8
tausojantis) 16A
Burokeliy salotos su molitigy sé¢klomis 80 0,7 1,7 10,2 59,1
ir aliejumi ( augalinis) 2SA
Vanduo su citrina G 150 0.0 0.0 0,0 0,0
5 e 24,5 22,4 63,7 554,5
I8 viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I3eiga | baltym | riebalai, | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g niai, g keal
. 90 .3 4.8 46,9 259,7
Forminé duona 2D
15 3.0 4,0 0,7 50,9
Tarkuotas fermentinis siiris 42% 2U
e ) . 20 0.3 0,0 4,7 19,9
Trinti pomidorai 17A
10 0.4 0.1 0,2 3,1
Daiginta liucerna 3U
150 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
.. 11,0 8,9 52,5 333,6
IS viso:
48,7 42,2 165,6 1236,9
I8 viso (dienos davinio): ’ ’ ’
Ingrida
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2 savaité ; S
Pirmadienis RSO U
Pusry¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
e _ A . ] 374
Virti kiausiniai (tausojantis) 18A >0 2 #9 14
1
Daiginta liucerna 3U = 0.8 0,1 0.4 6,
B o s . 71,
Zimneliai konservuoti 1U % 3 o 13,3 14
1,7
Viso griido ruginé duona 1D 30 L 06 17,6 Al
47,
Sviestas 82% 4U 6 0.4 47 0,5 i
0,0
Arbata 1G 150 0,0 0,0 0,0
Vaisiai ( pagal sezona, bananai) VA 110 1,1 0.4 25,7 1113
_ 10,9 8,5 58,9 355,6
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, 150 2,7 3,2 273 148.4
tausojantis) 6SR
Troskinta kalakutiena 90 14,6 11.3 13,6 2139
( kalakutienos file) (tausojantis) | 19A
. . L 90 37 3.5 22,6 136,7
Virti makaronai (tausojantis) 24A
DarZoviy salotos ( pagal sezong , 90 0.1 2.2 6,1 44,3
3-jy risiy darZovés) 3SA
. 150 0,0 0.0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
L. 21,1 20,1 69,6 543,3
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Virti varskeégiai ( pilno griiddo 120 10,2 10,8 36,1 282.5
miltai)(tausojantis) 20A
. 40 0,2 0.2 12,5 52,7
Trintos uogos 1P
Kot 1G 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 10,4 11,0 48,6 335,2
IS viso (dienos davinio): A 39,6 1771 1234,0
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2 savaite
Antradienis

Pusry€iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
3-jy gridy kruopy kogé 180 10,6 10,3 28,3 2479
(pieniskas, tausojantis) 21A
) 40 0,2 0,2 12,5 52,7
Trintos uogos 1P
Arbata G 150 0,0 0,0 0,0 0,0
L Lo 110 1,0 0,1 12,9 56,4
Vaisiai (pagal sezong apelsinai ) | 2VA
_ 11,9 10,6 53,6 357,0
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | IBeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis, 150 2,1 3.2 29,7 155,8
tausojantis) 7SR
Maltas kiaulienos $nicelis 100 15,1 10,5 4.8 174,1
(kiaulienos ment¢) (tausojantis) | 22A
Grikiy kruopy kosé su ciberole 90 5.3 5.5 15,8 133,7
(tausojantis 29A
Darzoviy salotos ( pagal sezona , 90 0,7 3.4 11,0 77,6
3-jy ridiy darZovés) 4SA
. 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
. . 23,2 22,6 61,2 541,1
I3 viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
. 110 7.8 8.9 22,1 199,9
Trinta varske 23A
Trintos uogos 1P 40 0,2 0,2 12,5 52,7
_ . 30 2.9 0,5 22,8 107
Grudy traputis 5U
Arbata G 150 0,0 0,0 0,0 0,0
. 11,0 9,6 57,4 360,0
IS viso:
I8 viso (dienos davinio): tol 4238 kit AERE
Ingrida

Direktoriué
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2 savaité
Treéiadienis

Pusryéiai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g .
Rp. I3eiga riebalai | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | ,g eniai, g keal
Virti makaronai (kietyjy griidy 120 4,9 4,7 30,1 1823
makaronai) (tausojantis) 24A
50 3,6 4,1 10,6 93,1
Trinta varske 23A
150 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezona bananai) 3VA 100 1,0 0,4 234 101,2
. . 9,5 9,1 64,1 376,5
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebala angliavan | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g i, g deniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ( 150 3,2 3,2 26,4 146,6
augalinis, tausojantis) 8 SR
30 1,6 0,6 17,6 81,7
Viso griido ruginé duona 1D
Zuvies kepsnys maltas (lasisa) 90 1.5 11,3 2,3 160,3
(tausojantis) 25A
Kvietiniy kruopy kose 80 5,0 2,5 12,5 921
(tausojantis) 32A
Darzoveés ( pagal sezona, 3-jy 80 1.0 0.4 85 42
rasiy ) 1DA
Vanduo su citrina 2G 150 0,0 0,0 0.0 0,0
.. 23,2 17,9 67,2 5221
I8 viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebala angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g | verté, keal
Lietiniai blynai ( be jdaro ) 4A 120 7.3 7,2 33,7 2290
Trintos uogos 1p 40 0,2 0,2 12,5 52.7
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% | 3G 20 K 3.8 s 788
I3 viso: 11,8 11,2 533 360,4
I8 viso (dienos davinio): 4.4 28,4 184,6 12591
Ingrida v/
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savaite
setvirtadienis

Energiné

i 830 val,
Nr. g 2 £
200
26A

Pietiis 12,00 val.*

Rp. | ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,
Nr. g g 2
Zimiv:perliniy kuopy sivka_| 10 5 mmn“m
Darzoviy troskinys su vidtiena ( 105/55 16,2 13,0
vistienos file) 27A
Darzoviy salotos ( pagal sezong,
darZovés 3-j rasiy ) SSA
ﬂ

I3 viso:

Patiekalo pavadinimas
Bulviy blynai su virtg Jjautiena
(jautienos kumpis)
Grietinés- Jogurto padazas su
Zolelémis

akariene 1530 wval.
Energiné
L i, @ g
I I

IS viso:

IS viso (dienos davinio): , 8 I iz ' s ' 1274,'fj

Ingrida

_ Raékauskiené fj}/y’
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | g g verté, keal
MiezZiniy kruopy ko3é su 200 11,6 11,8 38,6 307,0
prieskoniais ( augalinis) 16A
150 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai (pagal sezona apelsinai ) 2VA 110 1,0 0,1 12,9 56,4
. 12,6 11,9 51.5 363,4
I8 viso:
Pietiis 12,00 val.* .
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Ryziy kruopy sriuba su 150 4,7 4,7 24,3 157.7
pomidorais(augalinis, tausojantis) | 11SR
Balandéliai (karaliski) ( kiaulienos 60/40 13,1 7,1 14,1 172,7
sprandiné)(tausojantis) 30A
Grietiné 30% - 20 0,5 6,0 0,5 58,2
Darzovés (pagal sezong, 3-jy radiy) DA 80 0,6 0,0 8.6 36,8
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 3A 70 1.9 2.2 12,3 76.4
Vanduo su citrina 26 150 0,0 0,0 0,0 0,0
. 20,7 19,9 59,9 501,8
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g keal
Varskeés - morky apkepas _ 130 13,8 12,0 43,6 337,0
Trintos uogos D 40 0,2 0,2 12,5 52,7
Arbata G 150 0,0 0,0 0,0 0,0
o 14,0 12,2 56,0 389,6
IS viso:
47,3 44,0 167,4 12548
I§ viso (dienos davinio): ’ ’ ’ ’
Ingrida
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8,30 val.

Iieig Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a baltym | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g verté, kcal
Many kruopy kosé su sélenomis 200 11,0 11,6 31,2 273,2
(pienikas, tausojantis) SA
Trintos uogos b 50 0,3 0,3 15,6 65,9
Arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaisiai ( pagal sezong 110 1,0 0,1 12,9 56.4
mandarinai) 2VA
= 12,3 12,0 59,7 395,5
IS viso:
Pietis 12,00 val.*
Heig Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. a | baltym | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g verté, keal
Rugstyniy ( arba $pinaty) sriuba 150 4,2 4,7 14,7 117,5
su leSiais ( tausojantis, augalinis) | 12SR
) . 30 1,6 0,6 17,6 81,7
Viso griido ruginé duona 1D
Pauk3tienos kepsneliai (vistienos 100 12,1 9,2 7.1 159.,6
kriitinéle) ( tausojantis) 33A
Ryziy kose su ciberzole 90 4.6 6.1 23,5 1674
( tausojantis) 34A
DarZoves ( pagal sezona, 3-jy 100 0,3 0,5 12,6 56,1
1asiy ) 1DA
. 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
22,8 21,0 75,5 582,2
IS viso:
Vakariené¢ 15,30 wval.
Tels Patiekalo maistiné verté, g
Rp. a | baltym | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ai,g | g g verté, keal
Varskes apkepas 354 140 14,1 127 39,3 328,6
. 50 0,3 0,3 15,6 65,9
Trintos uogos 1P
Arbata G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
. 14,4 13,0 54,9 3944
IS viso:
I§ viso (dienos davinio): 95 16,8 194, 13723

Direktorius
Kastytis Rupsys
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Ingrida v/ )




3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8,30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga baltyma | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i g g g verté, kcal
Forminé duona 2D 80 6,5 4,2 41,7 230,8
Tarkuotas fermentinis siiris 42% | 2U 25 5,0 6,7 1,1 84,9
Trinti pomidorai 17A 20 0,3 0,0 4,7 19,9
Daiginta liucerna 3U 15 0,6 0,1 0,3 4,6
Arbata 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
i o 11 ) X 4, 2,2
Vaisiai ( Pagal sezong obuoliai) | 4VA ? e 0.1 14,9 6
. 12,8 11,2 62,7 402,4
I viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g | g g verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ( 150 3,2 3,2 26,4 146,6
tausojantis, augalinis) 8 SR
Viso griido ruginé duona D 30 1,6 0,6 17,6 81,7
TroSkintas jautienos kumpis 100 13,5 11,5 2,0 165,5
(tausojantis) 36A
Grikiy kruopy ko3é su ciberZole 90 53 5.5 15.8 1337
(tausojantis) 29A
DarZovés ( pagal sezong, 3-jy 100 0.3 0.5 12,6 56,1
risiy ) 1DA
0 0,0
Vanduo su citrina 2G 200 G0 Ui 0
583,5
I3 viso: 23,8 21,2 74,3 8
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga | baltym | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g verté, keal
62,8
Mieliniai blynai 37A 120 92 94 _—a 2
. 40 0,2 0,2 12,5 52,7
Trintos uogos 1P
1 8
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% | 3G > %2 3.8 Ll ®,
. 13,7 13,3 54,9 394,2
IS viso:
50 45,7 191,9 1380,1
I8 viso (dienos davinio): 3 ’ ’
Ingrida \/ A j
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3 savaité

Treéiadienis
Pusrydiai 8,30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga ) . .
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Banany blyneliai 150 122 12,3 422 327,9
(_pilno griddo miltai) 38A
. 50 0,3 0,3 15,6 65,9
Trintos uogos 1P
200 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai ( pagal sezona 110 0.4 0,1 10,9 46,3
obuoliai) 4VA
. 12,9 12,7 68,6 440,1
IS viso:
Pietas 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis 150 3,5 4.4 332 185,7
(augalinis, tausojantis) 13SR
Kiaulienos kumpio maltinis 90 13,7 9,0 3,0 147.8
( tausojantis) 12A
Mieziniy kruopy kosé su 100 5.8 5.9 19,3 153.5
prieskoniais ( tausojantis) 16A
DarZoves ( pagal sezong, 3-jy 100 0,8 0,5 19,4 85,3
rigiy ) 1DA
. 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Vanduo su citrina 2G
. 23,8 19,8 74,9 5722
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
e G R R sxli 140 11.3 10,5 49,3 337.0
Lietiniai su varskeé ir §pinatais | 39A
o ; 50 2,8 2.8 4.3 53,4
Grietinés- jogurto padazas 2P
200 0, ; 0 0,0
Arbata 1G ¢ ol ¢
. 14,1 13,3 53,5 390,4
IS viso:
. . . 50,8 45,7 197,0 1402,7
IS viso (dienos davinio):
Ingrida v/
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3 savaité
Ketvirtadienis .
Pusryd¢iai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g g g verté, kceal
100 6,1 9,5 11,8 157,1
Omletas 13A
% an . . 50 4.3 0,2 13,3 71,4
Zirneliai konservuoti 1U
20 1,0 0.4 11,7 54,5
Viso griido ruginé duona 1D
200 0,0 0,0 0,0 0,0
Arbata 1G
Vaisiai (pagal sezona, bananai) 110 1,1 0,4 25,7 1113
3VA
. 12,5 10,5 62,5 3943
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba (trinta) su 150 4.2 6.5 27,8 185,9
brokoliais ( augalinis, tausojantis) | 14SR
Troskinta vistienos file 110 15,5 8.9 7.8 173,5
( tausojantis) 40A
Grikiy kruopy ko3é su ciberole 100 5,9 6.1 17,5 148,5
tausojantis
(tausojantis) 29A
DarZovés ( pagal sezona, 3-jy risiy) D 100 0.3 0,5 15.8 68.9
Vanduo su citrina G 200 0,0 0.0 0,0 0,0
_ 259 22,0 68,9 576,7
IS viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g g g verté, keal
Grikiy-kvietiniy milty blyneliai 160 8.0 7.2 322 2254
il tdo miltai
(pilno grido miltai) 14A
Trintos uogos {p 60 0.4 0,3 18,7 79.0
Kefyras 2,5%, arba pienas 2,5% 150 42 3,8 7.1 78.8
3G
.. 12,6 11,3 57,9 383,2
IS viso:
51,0 43,7 189,3 1354,2
I3 viso (dienos davinio): ’ ’
N Ingrida 1
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3 savaité 3 A
Penktadienis e g e
Pusryéiai 8,30 val.
Ieig Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. a baltymai, | riebalai, | angliavand Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g keal
Virti makaronai (kietyjy gradu 24A | 150 6,2 5,9 37,7 2279
makaronai)( tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris 42% 2U 20 4,0 5.4 0,9 67,9
Trinti pomidorai 17A 25 0.4 0,0 59 249
Daiginta liucerna 3U 15 0,6 0,1 0,3 4,6
Arbata 1G | 200 0,0 0.0 0,0 0,0
Vaisiai ( pagal sezong kriaugés) IVA | 110 0,1 0,1 17,3 70,5
. 11,2 11,4 62,0 395,8
IS viso:
Pietiis 12,00 val.*
| Beig Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. a baltymai, | riebalai, angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g eniai, g verté, kcal
Molitigy sriuba su makaronais ( 150 4.4 3,9 27,8 163.5
tausojantis, augalinis) 15 SR
Zuvies maltinukas ( jiros lydeka) 90 13,4 11.9 3.5 174,6
( tausojantis) 15A
MieZiniy kruopy kosé su prieskoniais 100 5.8 5.9 19,3 153,5
( tausojantis) 16A
11 1,2 17.2 78.4
Darzovés ( pagal sezona, 3-jy riisiy ) | 1DA 0 ’ 0.6
.0
Vanduo su citrina 2G 2K L 0,0 %0 g
- 24,8 22,2 67,7 570,0
I8 viso:
Vakariené 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | balty | riebalai, | angliavandeniai,| Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g g g verté, keal
Kepti varskééiai su morkomis 160 13,0 13,0 40,2 329.1
(pilno griido miltai) A1A
Trintos uogos 1P 50 0,3 0,3 15,6 65.9
Ailssia 1G 200 0,0 0,0 0,0 0,0
T vigos 13,3 13,2 55,8 395,0
I3 viso (dienos davinio): s 46,9 1359 SAEh
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ALERGENU SARASAS

. Glitimo turintys javai (. y. kvieciai, rugiai, miezial, avizos, spelta, kamutas arba jy sukry?mintos
a[mamos) ir ju produktai, isskyrus:

a) kvieCiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozeés (1);

b) kvieiy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);

¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés Gikio kilmés etilo alkoholj, gamybai.

2. Veziagyviai ir jy produktai.

3. Kiausiniai ir jy produktai.

4. Zuvys ir jy produktai, iiskyrus:

a) zuvies zelating, naudojamg kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziaga;

b) Zuvies Zelating ar Zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui.

5. Zemeés rieSutai ir Jju produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai, idskyrus:

a) rafinuota soju pupeliy alieju ir riebalus(1);

b) naturaliy tokoferoliy miSinius (E306), natiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferolacetata,

nattraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

¢) i8 sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius fitosterolio esterius;

d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i$ sojy pupeliy aliejaus steroliy.

7. Pienas ir jo produktai(jskaitant laktoze) i§skyrus:

a) i8rigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;

b) laktitol;.

8. RieSutai, t. y. migdolai (Amygdalus communisL.), lazdyno rieSutai (Gorylus avellana), graikiniai
rieSutai  (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale), pekaninés karijos (Cary illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacija vera) makadamijos ar
Kvinslendo riedutai (Macadamia ternifolia) ir jy produktai, isskyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty,
Iskaitant zemes tkio kilmes etilo alkoholj,

gamybai.

9. Salierai ir jy produktai.

10. Garstycios ir jy produktai.

I'l. Sezamo s¢klos ir juy produktai.

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO
2skai¢iuojami paruostiems vartoti produktams, atgamintiems pagal gamintojy nurodymus.

13. Moliuskai ir jy produktai. LT 2011 11 22 Europos Sajungos oficialus leidinys L 304/43.

(1) Ir i8 jy gauti produktai, jei dél apdorojimo proceso nepadidéja tarnybos jvertintas atitinkamo produkto,
i5 kurio jie gauti, alergiSkumo lygis.
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