


TURINYS




KOS

— VAIKO GEBEJIMAS ATLIKTI KASDIENES UZDUOTIS IR
P, KAD JIE JAUSTUSI MALONUS IR SAUGUS VAIKUI IR
BENDRUOMENEJE, KURIAI JIS PRIKLAUSO.

— NEMALONUS POJUCIAI ORGANIZME, KYLANTYS IS NUOLAT
KORTIZOLIO. DAZNIAUSIAI PASIREISKIA GALVOS SKAUSMAIS AR
MIS, ENTERINES SISTEMOS SUTRIKIMAIS, KVEPAVIMO SUNKUMAIS BEI



ZIAJA DAL| SAVO DIENOS. CIA JIS MOKOSI NE TIK APIE
. DARZELINUKU RAIDA — SPARCIAUSIA IR SVARBIAUSIA

K PARUOSIA MOKYKLAI, BET IR UZTIKRINA SEKMINGA EMOCIN],
VAIKO VYSTYMASI;

NIAI — NE TIK RAIDELIY, SKAICIY IR SPALVY ZINOJIMAS, BET IR
RINDAI, GEBEJIMAI SEKMINGAI UZMEGZTI TARPASMENINIUS RYSIUS BEI



VAIBVYDAVOS MOKYKLOS DARZELIO AUKLETINIY SAVIJAUTA
YJE.

VINIAL:

IALIN] FUNKCIONAVIMA DARZELYJE;

US FIZINIUS SIMPTOMUS;

ARZELYJE JAUCIASI GERALI;

KINIMA, VAIKO PSICHOSOCIALINES GEROVES UZTIKRINIMU DARZELY JE.



Dalyviu daznis
DZIO MENES));

EZiuky
15%

Voveriuky
20%

Kiskuciy

NAVIMO DALIS; 10%

Meskucéiy
15%

ROC. MOKINIY TEVAI (BENT
EJU).

Lapiuky
40%



REZULTATAI




1mai darzelyje

8.3 9.3

17 iki 51) m Emociniai sunkumai (nuo 5 iki 15)
m Elgesio sunkumai (nuo 7 iki 21)

JNKCIONAVIMAS

Gero psichosocialinio
funkcionavimo gairés:

Bendras psichosocialinis
funkcionavimas iki 22.5 tasky;

Emociné gerove iki 7.5 tasky;

Démesio sukaupimas ir islaikymas
iki 7.5 tasky;

Elgesio sunkumy nebuvimas iki
10.5 tasky.




RUPIY

NKCIONAVIMAS

Démesio Elgesio
sunkumai sunkumai
9.3 10.0
7.5 9.5
8.4 8.8
6.7 8.0
8.8 10.5
8.3 9.3

Gero psichosocialinio
funkcionavimo gairés:

Bendras psichosocialinis
funkcionavimas iki 22.5 tasky;

Emociné gerove iki 7.5 tasky;

Démesio sukaupimas ir islaikymas
iki 7.5 tasky;

Elgesio sunkumy nebuvimas iki
10.5 tasky.




Fiziniy simptomy pasireiskimo
gaires:

Beveik néra 0-2 taskai;
Silpni 3-7 taskai;
Vidutiniai 8-11 tasky;
Stipros 12-15 tasky;

Labai stiprus 16-32 taskai.




UTA DARZELYJE (1)

Zino, kas atsakingas uz emocinés ir psichologinés

pagalbos teikima
Voveriuky Eziuky
22% 14%
4.3 Meskuciy Kiskuéiy Eziuky

0% 14% = Kidkutiy
Lapiuky
Meskudiy

4.3 = Voveriuky
3.0 5.0 |
Vidurkis Lapiuky

50%

fevu zino, kas atsakingas uz emocinés ir psichologinés pagalbos teikimqg darzelyje



20.0%

30.0% 40.0%

Nesipasakoja
0.0%
0.0%
0.0%
5.0%
5.0%

A DARZELYJE (2)

uo galima pasikalbéti

50.0% 60.0% 70.0%
Seimos nariu (-¢)
10.0%
0.0%
30.0%
10.0%
15.0%

..Pagalbos vaikui specialistase

..Grupes draugaize



NKINIMAS
IALINES GEROVES
KRINIMU (1)

Pasitenkinimas vaiko gerove darZzelyje

2.5 3 3.5 4 4.5 5



ITENKINIMAS
IALINES GEROVES
IKRINIMU (2)

augi aplinka Darzelis uztikrina jtraukiancia ir smagia aplinka
vaiko mokymui

5.0%

5.0%
5.0%

30.0%

65.0% 55.0%

, nei nesutinku - Nesutinku = Visai nesutinku = Labai sutinku ~ Sutinku = Nei sutinku, nei nesutinku = Nesutinku = Visai nesutinku



ITENKINIMAS
IALINES GEROVES
ITIKRINIMU (3)

mis yra geri Santykiai su darzelio administracija yra geri
5.0%

5.0%

5.0%

45.0%
50.0%

40.0%

= Nesutinku = Visai nesutinku = | abai sutinku = Sutinku = Nei sutinku, nei nesutinku = Nesutinku = Visai nesutinku



ASITENKINIMAS
OCIALINES GEROVES
UZTIKRINIMU (3)

upés vaikais yra

Santykiai su kitais tévais yra geri

5.0%
5.0%

30.0%

25.0%

35.0%

utinku, nei nesutinku = Nesutinku = Visai nesutinku = Labai sutinku = Sutinku = Nei sutinku, nei nesutinku = Nesutinku = Visai nesutinku



IZVALGOS (1)

»,Problema su valgymu.
Pasiimu vaikq alkanqg.*

iy ar kono kultdros
neatkartoja judesiy.“



U |ZVALGOS (2)

»Vaikas darzelyje jauciasi gerai.“

~Mano vaikas daug sneka, raso, aiskiai
reiskia mintis <...> Esu be galo dékinga
aukletojoms ir visam personalui.“

tikrai nuostabu <...>
Igiasi ir Sneka grjzes ~Auklétojos puikios*
da bus taip gerai.*“



ISVADOS

Darzelio aukletiniai
susiduria su demesio
sunkumais.

Vaikams patinka eiti |
darzel, taciau
dauguma jy apie
kylancCias problemas
darbuotojams
nesipasakoja.

Vaikai nepatiria galimai
psichogeninés kilmes
fiziniy simptomu.

Darzelio auklétiniy tevai
yra patenkinti vaiky
psichosocialineés
geroves uztikrinimu
darzelyje.



N
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ENDACHOS

MOKYTOJOMS

SKIRTI LAIKO DEMESINGO |SISAMONINIMO PRATIMAMS (PVZ., KVEPAVIMO
PRATIMAI RYTO RATO METU AR MEDITACIJOS PRIES UGDOMAJA VEIKLA);

DIRBTI POMODORO PRINCIPU (15 MIN. DARBO IR 5 MIN. PERTRAUKA
DIDINANT DARBO PERIODUS IKI 25-30 MIN.);

KASDIEN KALBETIS SU VAIKAIS APIE EMOCIJAS IR JAUSMUS;

PYKT] VERTINTI KAIP |PRASTA, NATURALIA EMOCIJA IR PADET VAIKUI
NUSIRAMINTI RODANT EMPATIJA, ATJAUTA IR RUPEST];

NUSIRAMINIMO KAMPEL| |[RENGTI KAIP JAUKIA VIETA, O NE BAUSME UZ
AGRESYVY ELGES|;

KIEK J]MANOMA STIMULIUOTI SENSORIKA (ATSIZVELGIANT | VAIKO JAUTRUMA)
TAM SKIRTOMIS PRIEMONEMIS — SVIECIANCIOMIS JUOSTELEMIS, KINETINIU
SMELIU, SILTOMIS IR SALTOMIS MEDZIAGOMIS, MINKSTAIS KAMUOLIUKAIS IR
PAN. — KARTAIS TAl PADEDA NUSIRAMINTI IR SUSIKAUPTI.



alvoti, kaip
teles keliamy

1]

.,Didesnés erdveés, atskira miego patalpa, daznesnis
éjimas j laukq (2 kartus dienoje).“

~Daugiau déemesio skirti kai vaikas yra musamas, nes
pats bijo pasakyti auklétojai.“






